
Wir versorgen Kinder und Jugendliche  mit:

• bestehenden oder drohenden 
Entwicklungsverzögerungen und 
Mehrfachbehinderungen

• Kommunikations-/ 
Sprachentwicklungsstörungen

• Cerebralparesen(spastische Lähmungen)

• Bewegungsstörungen

• Muskel-und Stoffwechselerkrankungen

• Krampfanfällen und Epilepsien

• Intelligenzminderung und Syndromen

• Chronischen Erkrankungen, v.a. des 
Nervensystems

_____________________________________

Der gemeinnützige 
„Förderkreis 
für die Kinderklinik 
Aschaffenburg e.V.“ 
unterstützt das SPZ 
ideell und finanziell.
Machen Sie mit!
www.foerderkreis-kinderklinik-ab.de

 

Liebe Eltern,
Teamarbeit für Ihr Kind ist 
unsere besondere Stärke.

Platzhalter Bild 

Diese Mitarbeiter koordinieren die Aufgaben im 
SPZ:

Prof. Dr. med. Jörg Klepper
Chefarzt der Kinderklinik und Leiter des SPZ

Nicole Stachelscheid
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin,
Ärztliche Leitung, Leitende Oberärztin SPZ

Dr. Eva Runkel
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
stellv. Ärztl. Leitung, Oberärztin SPZ

Daniel Schreiner
Fachleitung Psychologie

Christopher Frei
Fachleitung Therapie

Adriana Mirea
Organisatorische Leitung des SPZ

Kontakt
Sozialpädiatrisches Zentrum
Aschaffenburg-Alzenau
Anmeldung/ Sekretariat SPZ
Mo-Fr. von 9:00-11:30 Uhr
Telefon: 06021 32-3701
Fax: 06021 32-3702
E-Mail: spz@klinikum-ab-alz.de

Klinikum Aschaffenburg-Alzenau
Am Hasenkopf 1
63739 Aschaffenburg

Zentrale Information des Klinikums 
Telefon:    06021  32-0
Fax:           06021  32-2024
E-Mail:      info@klinikum-ab-alz.de

Internet
www.klinikum-ab-alz.de

Besuchen Sie uns auch in den Sozialen Medien:

PATIENTENINFORMATION 
Sozialpädiatrisches Zentrum
Aschaffenburg-Alzenau (SPZ)



Kinderorthopädie

Die Kinderorthopädie befasst sich mit 
Erkrankungen der Stütz- und Bewegungsorgane 
im Kindes- und Jugendalter. Die Sprechstunde 
dient zur individuellen Beratung, Mitbeurteilung 
und Behandlung orthopädischer Erkrankungen.

Neurodermitis

Neurodermitis ist eine chronische 
Hauterkrankung. Ekzeme und ein quälender 
Juckreiz können zu einer erheblichen 
körperlichen und psychischen Belastung führen. 
Die ambulante Sprechstunde gibt Eltern 
Hilfestellung bei der täglichen Hautpflege.

Kopfschmerzen bei Kindern

Diese Sprechstunde wendet sich an betroffene 
Kinder/ Jugendliche mit chronischen 
Kopfschmerzen. Entscheidend für eine 
langfristige Besserung ist, dass wiederkehrende 
und chronische Kopfschmerzen im Kindesalter 
frühzeitig, grundlegend und wirksam behandelt 
werden.

Transition

Begleitung aus der Kinder- und Jugendmedizin 
hin zur Erwachsenenmedizin

Unsere Spezialsprechstunden

Neuropädiatrische Sprechstunde 

Die ambulante Sprechstunde bietet ergänzend 
Termine zur medizinischen Diagnose und 
Therapiebegleitung, etwa für Kinder
und Jugendliche mit komplexen Epilepsien, sowie 
zur Beratung und Begleitung bei Fragen zu 
Hilfsmitteln und sozialem Umfeld.

Ketogene Diät und Glut1-Defekt

Das Angebot umfasst eine überregionale 
Spezialsprechstunde, in der Kinder und 
Jugendliche mit schwer behandelbaren Epilepsien 
und spezifischen Stoffwechselerkrankungen des 
Gehirns (Glut1-Defekt,  PDH-Mangel) eine 
interdisziplinäre Mitbeurteilung und Beratung 
erhalten.

Humangenetik 

Diese Sprechstunde bietet die Möglichkeit, den 
Verdacht auf  das Vorliegen
eines  genetischen 

Krankheitsbildes  interdis-
ziplinär mit zu beurteilen 
und über sinnvolle Diagnostik 
zu Beraten und diese durch-
zuführen.

Adipositas-Schulung/-Sprechstunde

langfristig Gewicht reduzieren

Motivation und alltagsorientierte Anleitung zur 
Umsetzung eines gesunden Lebensstils

Stressbewältigungstraining (Gruppentraining)

Entspannungstechniken lernen

Stress erkennen und abbauen

Körperliche Beschwerden verringern

Stärkung sozialer Fertigkeiten (Gruppentraining)

Sozialverhalten fördern 

Teamfähigkeit erlangen 

Integration in eine Gruppe erleichtern

Kooperieren und Konflikte lösen

Musiktherapie

Biofeedback

Tiergestützte Therapie 
(voraussichtlich ab 2020)

Unsere  therapeutischen 
Angebote
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