PR A WILLKOMMEN IN DER TAGESKLINIK ®

des Kindes- und

Infoblatt
CADY Race KLINIKUM

Aschaffenburg-Alzenau

Fl X220/KJPG/3.2.2 FORMULAR INTERN RV10/21.03.2024
Sekretariat: Zentrale Aufnahme 06021 - 323845
Leiterin der Tagesklinik: OA Fr. Dr. Rubener 06021 - 323811
Ltd. Psychologin: Fr. Siutis 06021 - 323834
Pfleg. Leitung: Fr. Wenzel 06021 — 323827
Stellv. Pfleg. Leitung: Fr. Zitz 06021 — 323829

Therapeutenteam der Gruppen: Ober die zentrale Aufnahme 06021 - 323845

Jugendgruppe: Fr. OA. Riibener, Fr. Siutis, Fr. Stamova-RoRnagel, Fr. Rahimli, Fr. Salim-Jam
Kindergruppe: Fr. Dr. Groschup, Fr. Wombacher, Fr. Herborn,

Pflege- und Erzieherteam der Gruppen:

Fr. Carrozzo, Fr. Tabbert, Fr. Ostheimer, Fr. Bayerlein, Fr. Pietsch, Fr. Wagner, Fr. Wilcox, Fr. Firus

Tel. Kindergruppe:  06021-323815 Tel. Jugendgruppe: 06021 — 323816
Kunsttherapie: Fr. Fleckenstein Sozialdienst: Fr. Diemer: 06021 - 323835

Tiergestiitze Therapie: Fr. Berger Ergotherapie/Bewequngstherapie: Fr. Noll, Fr. Berninger
Entspannungsgruppe. Fr. Nissen

Was bedeutet Tagesklinik?

Im Unterschied zum ambulanten Rahmen besteht fiir uns die Mdglichkeit, Ihr Kind intensiver im Alltag und im sozialen
Umgang mit Gleichaltrigen zu beobachten und zu behandeln. Unser Ziel ist es, ein genaueres Bild tiber die Probleme lhres
Kindes zu erhalten (Diagnostikauftrag) und diese Probleme gezielt zu behandeln (Behandlungsauftrag).

Aufnahme

Zu Beginn des Aufenthaltes findet ein Aufnahmegesprach statt. Daran nehmen der Patient, seine Eltern, der
behandelnde Therapeut der Tagesklinik und ein Betreuer aus der Gruppe teil. Im Anschluss direkt beginnt der
Aufenthalt in der tagesklinischen Gruppe.

Diagnostik
Der Diagnostikauftrag umfasst eine gezielte Verhaltensbeobachtung in der Kleingruppe und der Klinikschule,

psychologische wie medizinische Untersuchungen und dauert mehrere Wochen. Diese Zeit ist notwendig, um
gemeinsam mit den Eltern eine effiziente Behandlung planen und einleiten zu kénnen. Hierzu ist die Mitarbeit der Eltern
unerlasslich. Am Ende der Diagnostik besprechen wir mit thnen und Ihrem Kind den Behandlungsplan.

Behandlung
Die verhaltenstherapeutisch-systemische Behandlung beinhaltet psychotherapeutische, medizinische und

padagogische MaRnahmen. Ein strukturierter Tagesablauf und verladssliche Regeln bestimmen den tagesklinischen
Rahmen. Der Erfolg einer Behandlung hangt maBgeblich davon ab, dass alle wichtigen Bezugspersonen des Kindes
"an einem Strang" ziehen, da die Behandlungserfolge in der TK mdglichst gut in den Alitag Gbertragen werden sollen.
Elterngesprédche in 14-tdgigem Abstand, sowie je nach Stérungsbild auch die Teilnahme am Elterntraining in
regelmaligem Abstand sind obligatorisch. Den Abschluss der Behandlung bildet die Planung weiterer notwendiger
Behandlungsschritte (z.B. ambulante Hilfen).

Schule

Unsere Patienten werden in der Dr. Albert-Liebmann- Schule auf dem Klinikgelande von Fr. Bolch, Fr. Irahimli, Fr. Lang
und Hr. Franz beschult. In den meisten Féllen ist es sehr wesentlich, die Schule bei der Lésung der Probleme |hres
Kindes miteinzubeziehen. Am Ende der Behandlung ist oft eine zeitweise AuRenbeschulung in der Herkunftsschule
zur Uberpriifung des Therapieerfolges und Reintegration sinnvoll.
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Wie sind die Offnungszeiten?

Montag bis Donnerstag von 8.15 Uhr bis 16.00 Uhr / Freitag von 8:15 Uhr bis 13:00 Uhr.
Fiir Vorschulkinder dauert der Aufenthalt in der Tagesklinik von 8:15 bis 13:00 Uhr.

Um einen ungestorten Ablauf in den Gruppen wahren zu kénnen, bitten wir Sie, Ihr Kind ptnktlich zu bringen und
abzuholen. Bitte warten Sie vor der Kiinikture bis Ihr Kind hereingebeten wird, Sie mussen nicht klingeln.
Auferhalb der Offnungszeiten obliegt die Aufsichtspflicht den Erziehungsberechtigten.

Der Kontakt mit den Eltern

ist ein Eckpfeiler der Behandlung. Wenn Ihr Kind in der Kindergruppe behandelt wird, bitten wir Sie, Ihr Kind
personlich in die Gruppe zu bringen oder abzuholen. In der Jugendgruppe legen wir Wert auf einen kurzen
Elternkontakt pro Tag in der ersten Woche des Aufenthaltes wéhrend der Bring- oder Abholsituation. Ab der
zweiten Woche genugt in der Regel ein Kontakt pro Woche. Dariuber hinaus kénnen wir uns (ber ein
Kommunikationsheft verstandigen, das zwischen Klinik und Elternhaus pendelt und in das sowoh! Sie als auch
wir Informationen und Fragen eintragen kénnen. Selbstverstandlich kénnen Sie sich jederzeit auch telefonisch an
uns wenden. Auch Sie als Eltern, sollten wahrend der Tagesklinikzeit fir uns erreichbar sein. Am Entlassungstag
muss [hr Kind von einem Elternteil abgeholt werden.

Wie sieht ein Tag in der Tagesklinik aus?

e 8.15 Uhr - Beginn der Tagesklinik

e 8.30 Uhr - gemeinsames Fruhstick und Tagesplanung, Spaziergang

e 8.45 Uhr bis 12.15 Uhr - gemeinsame Aktivitaten in der Gruppe, Einzeltherapien, Schule, Ruhe -und
Freispielzeiten

e 12.15 Uhr - gemeinsames Mittagessen

e 14.00 Ubr bis 16.00 Uhr - Einzel -und Gruppentherapien, Ausgangszeit, Sportzeiten, Gruppenaktivitaten
und Abschlussrunde

Was sollten Sie zur Aufnahme mitbringen?

e Versichertenkarte
Einweisung vom Kinder- oder Hausarzt gelbes Untersuchungsheft und Impfpass
Schultasche mit allen Unterrichtsmaterialien; v.a. die Hauptfacher, Kopie aller Zeugnisse
Sportsachen & evtl. Duschsachen
Hausschuhe und Wechselwasche (Kindergruppe)
ein Din A-5-Heft (unser Kommunikationsheft)
ein Din A-4-Ordner (unser Therapieordner fur die Jugendgruppe)
ein kleines Vorh&ngeschloss mit Schlussel fur den Patientenspind (Jugendgruppe)
An Wochenenden und gesetzlichen Feiertagen bleibt die Tagesklinik geschlossen. Wahrend der
Schulferien ist die Tagesklinik gedffnet, um einen kontinuierlichen Therapieverlauf zu sichern.
Eine Beurlaubung wahrend der Behandlungszeit ist daher prinzipiell nicht méglich.
Im Krankheitsfall bitten wir Sie, lhr Kind, wenn méglich, in die Tagesklinik zu bringen. Ihr Kind wird dann
durch die arztlichen Mitarbeiter unserer Abteilung versorgt. Falls nétig, besteht die Méglichkeit einer
weiteren Abklarung durch die arztlichen Mitarbeiter der Kinderklinik. AuBer bei potentiell ansteckenden
Erkrankungen wie Durchfall und Erbrechen oder Fieber ab 38°C, Verdacht auf Covid-19 sollte ihr
Kind in jedem Fall zu Hause bleiben. Wenn Ihr Kind nicht transportfahig ist oder Sie sich unsicher
sind, kontaktieren Sie bis spatestens 8: 15 Uhr den Pflege- und Erzieherdienst der jeweiligen Gruppe in
der Tagesklinik. Dieser wird dann das weitere Vorgehen mit |hnen besprechen. Besuche bei
niedergelassenen Arzten (z.B. Zahnarzt, Augenarzt) wahrend der TK-Behandlung bitte nur nach
Rucksprache (Ausnahme: Notfalle).

Wir heien Sie und Ihr Kind herzlich in unserer Tagesklinik willkommen und freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit zum Wohle |hres Kindes!

Das Team der Tagesklinik
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