Klinik fur Kinder- und
Jugendmedizin
Chefarzt
Prof. Dr. med. J. Klepper

Diabeteskonzept Kinderklinik

Elterninformation 5.1.2
Hypoglykamie KLINIKUM
ASC waffenijn,rp, Alzenau

5.1.2// 21.02.2023

Pad_Gesamt // V.1.0

(Zittern, Schwitzen, HeiBhunger, Madigkeit, Blasse, Unruhe, Herzrasen, Kopfschmerzen,

Symptome einer Unterzuckerung

Konzentrationsmangel, Seh-/SprachstGrungen)
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Blutzuckermessung

Blutzucker = 50 mg/dl

Blutzucker 50-70 mg/dl
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3 Butterkekse 1 Actimel

1 Toast

bedenke deine nichste Aktivitat
z.B. Sport, Mahlzeit, chillen....

uberlege den Grund fiir die Unterzuckerung
*  Zuviel Insulin
Zu wenig gegessen (Essen vergessen)
* Sport
Spritz-Ess-Abstand zu lang
# Erbrechen / Durchfall
= Hitze
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Erstellung: OA Dr. L. Muth

Das Handout wurde Anhand der Unterlagen und mit freundlicher Genehmigung unserer Kollegen in Darmstadt (Diabeteszentrum) erstellt
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