Ambulante Ernahrungsberatung
und Erndhrungstherapie

Essen spielt eine zentrale Rolle in unserem
Alltag. Deshalb kann die Lebensqualitat bei
Ernahrungsproblemen erheblich beeintrachtigt
sein.

Gerne stehen wir Ihnen bei
ernahrungsrelevanten Fragestellungen mit einer
individuellen Ernahrungstherapie und
Ernahrungsberatung zur Verfuigung.

Unsere Schwerpunkte sind dabei:

e Ernahrung bei onkologischen Erkrankungen
zur Pravention bzw. Therapie einer
Mangelernahrung

e Ernahrung nach viszeralchirurgischen
Eingriffen (z.B. Whipple-OP, Gastrektomie)

e Ernahrung bei
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

* Ernahrung bei Magen-Darm-Erkrankungen
(z.B. chronisch entztindliche
Darmerkrankungen, Leberzirrhose, akute
und chronische Pankreatitis)

e Ernahrung bei Zoliakie

e Ernahrung nach bariatrischer Operation

e Ernahrung bei Gicht

e Ernahrung bei rheumatischen bzw.
arthritischen Erkrankungen
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KLINIKUM

Aschaffenburg-Alzenau

Preise Ernahrungsberatung

entsprechend GOA Kontakt

Ernahrungsberatung: Medizinische Klinik 11l
Sitzung 1: 53,11 € Chefarzt Dr. med. Arthur Hoffman
Sitzung 2: 43,73 € E-Mail: arthur.hoffman@klinikum-ab-alz.de PATIENTENINFORMATION
Sitzung 3: 43,73 € I y 4 hl rl i n
Sitzung 4: 43,73 € Oberarztin Dr. med. Ariane Conrad Se bSt da erie Stu g
Sitzung 5: 43,73 € E-Mail: ariane.conrad@klinikum-ab-alz.de
Atemtests

Gesamtsumme 5 Sitzungen: 228,01 € Erndhrungswissenschaftlerinnen: .

Sina Hess und Julia Glaser Ernahrunngeratung

Die Anzahl der Sitzungen wird mit lhnen
individuell nach lhren Bediirfnissen und
Wiinschen vereinbart.

E-Mail: ernaehrung@klinikum-ab-alz.de

Medizinische Klinik Il

Terminvereinbarung;
Tel.: 06021-32-433566

Klinikum Aschaffenburg-Alzenau
Am Hasenkopf 1
63739 Aschaffenburg

Zentrale Information des Klinikums
Telefon: 0602132-0

Fax: 06021 32-2024

E-Mail: info@klinikum-ab-alz.de

Internet
www.klinikum-ab-alz.de

Besuchen Sie uns auch in den Sozialen Medien:



Symptome des Magen-Darm-Traktes, die haufig mit
der Nahrungsaufnahme in Zusammenhang stehen,
lassen sich durch eine ausfuhrliche
Erndhrungsanamnese besser einschatzen.

Neben den gastroenterologischen
Standarduntersuchungen kdnnen Atemtests helfen,
die Symptome besser zu definieren und zu
behandeln. Die Ernahrungsberatung ist dabei ein
wichtiges Instrument in der Therapie.

Im Rahmen einer Selbstzahlerleistung bieten wir
die Durchfuhrung ambulanter Atemtests sowie
ambulante Ernahrungsberatungen an.

Atemtests

Mithilfe von Atemtests kdnnen wir eine

Milch- oder Fruchtzuckerunvertraglichkeit, eine
krankhafte Besiedlung des Dunndarms mit
Bakterien, die Magenentleerungszeit oder die
Besiedlung des Magens mit Helicobacter pylori
nachweisen.

H2-Atemtests

Mit einem H2-Atemtest kann gemessen werden,
wie bestimmte Zuckermolekutle im Darm
abgebaut und verstoffwechselt werden.
H2-Atemtests sind einfach durchzufuhren und
wenig belastend. Es wird eine Zuckerldsung
getrunken und anschliel3end in definierten
Abstanden in ein Gerat gepustet. In der
Ausatemluft wird der Wasserstoff-(H2)-Gehalt
gemessen.

Wir fuhren folgende H2-Atemtests durch:

e |aktose-H2-Atemtest

e Glukose-H2-Atemtest

e Fruktose-H2-Atemtest

e Sorbit-H2-Atemtest

e |aktulose-H2-Atemtest

e Kombinierter H2-Laktulose- und 13-C-
Natrium-Acetat-Atemtest
(Dunndarmtransitzeit)

13-C-Atemtests

Mit einem 13-C-Atemtest kénnen wir
unkompliziert und fur Sie wenig belastend die
Besiedlung des Magens mit Helicobacter pylori
sowie die Magenentleerungszeit bestimmen.

Es wird eine Testmahlzeit gegessen oder eine
Testldsung getrunken und anschlieend in
definierten Abstanden in ein Gerat gepustet. In
der Ausatemluft wird 13-C-Kohlendioxid
gemessen.

Wir fuhren folgende 13-C-Atemtests durch:

¢ 13-C-Harnstoff-Atemtest (Helicobacter pylori)

e 13-C-Natrium-Oktanoat-Atemtest
(Magenentleerungszeit, feste Mahlzeit)

¢ 13-C-Natrium-Acetat-Atemtest
(Magenentleerungszeit, flussige Mahlzeit)

Preise entsprechend GOA

Leistungsbezeichnung:
H2-Atemtest

Beratung/auch telefonisch: 16,31 €
Durchfuhrung H2-Atemtest inklusive

Sachkosten A 618: 35,78 €
Gesamtsumme: 52,09 €

Leistungsbezeichnung:
Kombinierter H2-Laktulose- und 13-C-
Natrium-Acetat-Atemtest

Beratung/auch telefonisch: 16,31 €
Durchfihrung H2-Laktulose-Atemtest
inklusive Sachkosten A 618: 35,78 €

Durchfihrung 13-C-Natrium-Acetat-Atemtest

inklusive Sachkosten: 70,56 €
Gesamtsumme: 122,65 €
Leistungsbezeichnung:

13-C-Harnstoff -Atemtest

Beratung/auch telefonisch: 16,31 €
Durchfihrung des 13-C-Harnstoff-

Atemtests ohne Analyse: 30,43 €
Gemal §10 Sachkosten fur

13-C-Harnstoff Atemtest: 16,64 €
Gesamtsumme: 63,38 €
Leistungsbezeichnung:
13-C-Natrium-Oktanoat-Atemtest
Beratung/auch telefonisch: 16,31 €
Durchfihrung des 13-C-Atemtests

ohne Analyse: 3043 €
Gemal3 810 Sachkosten fur
13-C-Natrium-Oktanoat-Atemtest: 65,29 €
Gesamtsumme: 112,03 €
Leistungsbezeichnung:
13-C-Natrium-Acetat-Atemtest
Beratung/auch telefonisch: 16,31 €
Durchfuhrung des 13-C-Atemtests

ohne Analyse: 30,43 €
Gemal 810 Sachkosten fur
13-C-Natrium-Oktanoat-Atemtest: 38,24 €
Gesamtsumme: 84,98 €



