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Unsere Spezialsprechstunden

Neurodermitis 

Neurodermitis ist 
eine chronische 
Hauterkrankung.  
Oft können das 
Ekzem und 
der quälende 
Juckreiz zu 
einer erheblichen 
körperlichen und 
psychischen Be-
lastung führen. 

Die ambulante Neurodermitis-Sprechstunde gibt 
Eltern Hilfestellung bei der täglichen Hautpflege.

Bei höhergradigen Erkrankungen 
können Kinder mit Begleitper-
sonen auch stationär aufgenom-
men werden. Oberstes Ziel ist eine 
stadiengerechte und ganzheitliche 
Therapie durchzuführen, um Neu-
rodermitisschübe zu minimieren.



Das können wir für Sie tun:  

Unsere Leistungen im Einzelnen:   
• Diagnostische Abklärung inkl. Allergietest
• Pflegeanamnese, Hautanalyse
• Erstellen eines individuellen Behandlungsplans
• Stadiengerechte Therapie
• Elternanleitung und Wissensvermittlung 
• Multiprofessionelle Beratung einschließlich psy-

chologischer und Ernährungsberatung  
 
Bei Indikation stationäre Aufnahme in 
unserer Kinder- und Jugendklinik

Unser Team: 

•	 Kinder- und Jugendärztin
 Christina Bösche 
 Neonatologin, Neurodermitistrainerin

•	 Kinder- und Jugendärztin
 Ivonne Windmüller 
 Neurodermitistrainerin, 
 Fachgebundene genetische Beratung

•	 Fachkräfte für Gesundheits-                       
und	Kinderkrankenpflege

•	 Psychologen

•	 Ernährungswissenschaftler

Wir sind für Sie da: 
Dienstags von 13.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldung über: 
spz@klinikum-ab-alz.de
Tel: 06021 32-3701 
Montag bis Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr

spz@klinikum-ab-alz.de


