
Änderungen vorbehalten Klinikum Aschaffenburg- Alzenau Woche:   blau  

Wochentag 
Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
(= ohne Schweinefleisch), Vollkost, GEB und für 

Wöchnerinnen empfohlen Vollkost 

Menü 3 
Vollkost (vegetarisch=nur das Menü ) 

Menü 
Diabetiker und Reduktion 

  Gebratene Hähnchenbrust 4 Gratiniertes Marktgemüse 7,8,21 Gebratene Hähnchenbrust 4 

  Sauce 15,23,21 Kartoffeln Sauce 15,23,21 

So  

 Kaisergemüse 23  Kaisergemüse 23 

 Salzkartoffeln  Salzkartoffeln 

    
     

  Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst 
 Gemüsecremesuppe 8,15,23 Gemüsecremesuppe 8,15,23 Gemüsecremesuppe 8,15,23 Gemüsesuppe 8,15,23 

     

Mo  

Cordon Bleu 1, 2,3,15,21 Putenschinkennudeln 2,3,15,21,23 Broccolisoufflee 15,21,17,8 Putenschinkennudeln 2,3,15,21,23 

Erbsen-Karottengemüse 3,8,21,23 Tomatensauce 4,3,15,21,22,23 Tomatensauce 4,3,15,21,22,23 Tomatensauce 4,3,15,21,22,23 

Kartoffelpüree 3,21,7,8 Salat 24,26,3 Kartoffeln Salat 24,26,3 
     

 Quarkspeise 7,8,21 Quarkspeise 7,8,21 Quarkspeise 7,8,21  Quarkspeise 7,8,21,11 

 Rinderkraftbrühe 23 Rinderkraftbrühe 23 Rinderkraftbrühe 23 Rinderkraftbrühe 23 

     

Di 
Fränkische Bratwurst 7 Putengeschnetzeltes „Jäger Art“ 15,23,24 Schwäbischer Linseneintopf 15,17,23,26,mit Putengeschnetzeltes „Jäger Art“ 15,23,24 

Hausgemachtes Kartoffelgemüse 15, 21, 23, 3 Reis Spätzle 15,17,26 Reis 

Gurke 11,24    Senf 24 Salat 24,26,3 Graubrot 15 Salat 24,26,3 

     

 Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott 

 Kartoffelcremesuppe 8,21,23 Kartoffelcremesuppe 8,21,23 Kartoffelcremesuppe 8,21,23 Kartoffelsuppe 8,21,23 
     

Mi 
Kasseler 2,3,7,23,24 Tortellini 15,17,20,21,23,24,25 Blumenkohlbratling 15,17,21 Tortellini 15,17,20,21,23,24,25 

Sauce 15,23,26 Basilikum-Käsesauce 8,15,21,7,23 Käsesauce 8,15,21,23 Basilikum-Käsesauce 8,15,21,7,23 

Püree 3,7,8,21 Salat 24,26,3 Kartoffeln Salat 24,26,3 
     

 Pudding 7,21 Pudding 7,21 Pudding 7,21 Pudding 7,21,11 

 Klare Tomatensuppe 4,23 Klare Tomatensuppe 4,23 Klare Tomatensuppe 4,23 Klare Tomatensuppe 4, 23 

     

Do 
Frikadelle 15,17  Hähnchenspieß Gemüserolle Hähnchenspieß 

Püree 3, 21, 7, 8 Currysauce 8,15, 23 Currysauce 8,15,23 
 

Currysauce 8,15, 23 

Kohlrabigemüse 23 Reis Reis Reis 

  Salat 24,26,3  Salat 24,26,3 

 Grießspeise 7, 15, 21 Grießspeise 7, 15, 21 Grießspeise 7, 15, 21 Grießspeise 7, 15, 21, 11 

 Blumenkohlcremesuppe 8,15,23 Blumenkohlcremesuppe 8,15,23 Blumenkohlcremesuppe 8,15,23 Blumenkohlsuppe 8,15,23 
     

Fr 
Paniertes Seelachsfilet 15,18,17 Tafelspitz Pfannkuchen 15,17,21 Tafelspitz  

Remoulade 1, 2, 4, 11, 17, 24 Meerrettichsauce 8,15,21,23,26,7 Mit heißen Sauerkirschen Meerrettichsauce 8,15,21,23,26,7 

Salzkartoffeln Kartoffeln  Kartoffeln 
 Salat 24,26,3 Rote Bete 11,3,26  Rote Bete 11,3,26 

 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst 

  Penne 15 Gemüsestrudel 15, 17 ,23, 21 Penne 15 

  Käsesauce 8,15,21,23 Tomatensauce 4 ,3, 15 ,21, 22, 23 Käsesauce 8,15,21,23 

Sa 
 Salat 24,26,3 Salat 24,26,3 Salat 24,26,3 

    

    

     

  Joghurt 21 Joghurt 21 Joghurt 21 

Zusatzstoffe: 1.mit Farbstoff 2.mit Konservierungsstoff(en) 3.mit Antioxidationsmitteln 4.mit Geschmacksverstärkern 5.geschwefelt 6.geschwärzt 7.mit Phosphat 8.mit Milcheiweiß 9.koffeinhaltig 10.chininhaltig                       
11.mit Süßungsmitteln 12.enthält eine Phenylalaninquelle 13.gewachst 14.mit Taurin   
Allergene : 15. gluten 16.Krebs 17. Ei  18.Fisch- u. Fischerzeugnisse 19.Nüsse 20. Soja 21. Milch- u. Milcherzeugnisse 22. Schalen  23. Sellerie 24. Senf 25. Sesam 26. Sulfit 27. Lupine. 28. Weicht.  


