
Änderungen vorbehalten Klinikum Aschaffenburg- Alzenau Woche:   orange  

Wochentag 
Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
(= ohne Schweinefleisch), Vollkost, GEB und für 

Wöchnerinnen empfohlen Vollkost 

Menü 3 
Vollkost (vegetarisch=nur das Menü ) 

Menü 
Diabetiker und Reduktion 

  Kesselgoulasch 4 
Nudeln 

Gemüsestrudel 15,17,23,8, Tomatensauce 4,15,23,3,21,22 Kesselgoulasch 4 
Nudeln   Nudeln 2,3,15 Kartoffeln Nudeln 2,3,15 

So  

 Salat 24,26,3  Salat 24,26,3 

    

    
     

  Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst 

 Tomatencremesuppe 4,8 Tomatencremesuppe 4,8 Tomatencremesuppe 4,8 Tomatensuppe 4,8 
     

Mo  

Asiatische Fleischpfanne 8  mit Gebratenes Hühnerbrustfilet 4 Schupfnudel-Gemüsepfanne 15,17  Gebratenes Hühnerbrustfilet 4 

Wokgemüse 15,17,19,20,21,23,25 Sauce 15,21,23 Salat 3,24,26 Sauce 15,21,23 

Reis Kräuterpüree 3,21,7,8  Kräuterpüree 3,21,7,8 
  Salat 24,26,3  Salat 24,26,3 

 Quarkspeise 7,21 Quarkspeise 7,21 Quarkspeise 7,21 Quarkspeise 7,21,11 

 Rinderkraftbrühe mit Eierstich 17,21,23 Rinderkraftbrühe mit Eierstich 17,21,23 Rinderkraftbrühe mit Eierstich 17,21,23 Rinderkraftbrühe mit Eierstich 17,21,23 
     

Di Leberkäse warm 3,2,7 Spaghetti 15 Bolognese 4,15,23 
Bolognese 4,15,23 

Grünkernbratling  
 

Spaghetti 15 Bolognese 4,15,23 
 Nudelsalat 15,23,24,17 Salat 24,26,3 Kartoffeln Salat 24,26,3 

  Kräuterquark 7,1,3,17,21, 26  

     

 Fruchtgrütze Fruchtgrütze Fruchtgrütze Fruchtgrütze 
 Selleriecremesuppe 8,21,15 Selleriecremesuppe 8,21,15 Selleriecremesuppe 8,21,15 Selleriesuppe 8,21,15 
     

Mi Westfälischer Erbseneintopf 23,15 Burgunderbraten Currypfannkuchen mit Gemüse 15,17,21 mit Burgunderbraten 

Rindswurst 3,2 Sauce 15,23 Käse 7,21 überbacken  Sauce 15,23 

Brot 15 Knödel 2,3,15 Dipp 7,1,3,17,21,26 Knödel 2,3,15 
  Salat 24,26,3  Salat 24,26,3 

 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst 

 Flädlesuppe 15,17,23 Flädlesuppe 15,17,23 Flädlesuppe 15,17,23 Flädlesuppe 15,17,23 
     

Do Gegrilltes Hühnerbrustfilet 4 auf Gnocchis2,15 Gnocchis2,15 Gnocchis2,15 

Grillgemüse 4,23 Tomatensalbeisauce 4,3,15,22,23,21 Tomatensalbeisauce 4,3,15,22,23,21 Tomatensalbeisauce 4,3,15,22,23,21 

Kartoffeln Salat 24,26,3 Salat 24,26,3 Salat 24,26,3 

     

 Grießspeise 7,15,21 Grießspeise 7,15,21 Grießspeise 7,15,21 Grießspeise 7,15,21,11 

 Geflügelcremesuppe 8,15 Geflügelcremesuppe 8,15 Geflügelcremesuppe 8,15 Geflügelsuppe 8,15 
     

Fr Paniertes Schnitzel 15,17 mit Gedämpfte Fischroulade 18,21 Tortellini mit Käsefüllung 15,17,8,21,20,24,23 Gedämpfte Fischroulade 18,21 

Spätzle 15,17 Dillsauce 8,15,18 Sahnesauce 8,15 Dillsauce 8,15,18 

Rahmsauce 23,15 Salzkartoffeln Gurkensalat 11,24,3,26 Salzkartoffeln 
 Gurkensalat 11,24,3,26 Salat 24,26,3  Salat 24,26,3 

 Kompott Kompott Kompott Kompott 11 

     
     

Sa  Penne 15 mit Putenschinkensahnesauce 3,7,8,21,24,25 Penne 15 mit Sahnesauce 3,7,8,21,24,25 Penne 15 mit Putenschinkensahnesauce 3,7,8,21,24,25 

    

 Salat 24,26,3 Salat 24,26,3 Salat 24,26,3 

  Joghurt  21 Joghurt  21 Joghurt  21 

     

Zusatzstoffe: 1.mit Farbstoff 2.mit Konservierungsstoff(en) 3.mit Antioxidationsmitteln 4.mit Geschmacksverstärkern 5.geschwefelt 6.geschwärzt 7.mit Phosphat 8.mit Milcheiweiß 9.koffeinhaltig 10.chininhaltig                       
11.mit Süßungsmitteln 12.enthält eine Phenylalaninquelle 13.gewachst 14.mit Taurin   
Allergene : 15. gluten 16.Krebs 17. Ei  18.Fisch- u. Fischerzeugnisse 19.Nüsse 20. Soja 21. Milch- u. Milcherzeugnisse 22. Schalen  23. Sellerie 24. Senf 25. Sesam 26. Sulfit 27. Lupine. 28. Weicht.  


