
Änderungen vorbehalten Klinikum Aschaffenburg- Alzenau Woche:   rot  

Wochentag 
Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
(= ohne Schweinefleisch), Vollkost, GEB und für 

Wöchnerinnen empfohlen Vollkost 

Menü 3 
Vollkost (vegetarisch=nur das Menü ) 

Menü 
Diabetiker und Reduktion 

  Geflügelhacksteak 15, 17, 23,  24 Gemüseplätzchen 23,15,17,20,21,22,24,25 Geflügelhacksteak 15, 17, 23, 24 
  Sauce 8, 15, 21, 23 Dipp 7, 1, 3, 17, 21, 26 Sauce 8, 15 ,21 ,23 

So  

 Karottengemüse  23 Kartoffeln Karottengemüse  23 
 Püree 3, 7, 8, 21  Püree 3 ,7, 8, 21 
    

     
  Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst 
 Leberspätzlesuppe  15, 17, 23 Leberspätzlesuppe  15, 17, 23 Leberspätzlesuppe  15, 17, 23 Leberspätzlesuppe  15, 17, 23 
     

Mo  

Italienischer Bohneneintopf   Poulardenbrust Florentin (Spinat)19,21 Vegetarisch gefüllte Paprika15,17,20,21,23,24 Poulardenbrust Florentin (Spinat)19,21 
mit Nudeln 15, 17, 23, 24, 20, 21 Geflügelrahmsauce 8,21 Reis Geflügelsauce 8,21 
Brot Reis,  Tomatensauce 4,15,23,3,21,22 Reis 

  Salat 24, 26,3  Salat 24,26,3 
 Kompott Kompott Kompott Kompott 11 
 Gemüsecremesuppe 8, 15, 21, 23 Gemüsecremesuppe 8, 15, 21, 23 Gemüsecremesuppe 8, 15, 21, 23 Gemüsesuppe 8, 15, 21, 23 
     

Di Putenschnitzel „Wiener Art“ 15, 17, 21  Zitrone Rindergoulasch 4,15,23 Gemüseeintopf 23 Rindergoulasch 4,15,23 
Kartoffelgratin 21 Nudeln 15 Kartoffeln Nudeln 15 
Salat 24, 26,3 Salat 24, 26,3 Graubrot 15 Salat 24, 26,3 

     
 Reisspeise 7,21 Reisspeise 7,21 Reisspeise,7, 21 Reisspeise,7,21,11 
 Eierflockensuppe 23, 17 Eierflockensuppe 23, 17 Eierflockensuppe 23, 17 Eierflockensuppe 23, 17 
     

Mi 
Hähnchenpfanne „mexikanisch“  4, 11, 23 mit Eieromelett 21, 17, 20, 22, 15 Überbackener Blumenkohl Eieromelett 21, 17, 20, 22, 15 
frischem Gemüse, Tomatensalsa Kartoffeln in Bechamelsauce 8,15,21 Kartoffeln 
Zitronenreis Spinat 8,15,21 Salzkartoffeln Spinat 8,15,21 

     
 Kompott Kompott Kompott Kompott 11 
 Blumenkohlcremesuppe  8, 15, 21, 23 Blumenkohlcremesuppe 8, 15, 21, 23 Blumenkohlcremesuppe 8, 15, 21 ,23 Blumenkohlsuppe 8,1 5, 21, 23 
     

Do Schweinekrustenbraten 24 Hühnerbrustfilet  4 Schwammerlgoulasch 8, 15, 21, ;23  Hühnerbrustfilet  4 
Sauce 15, 23 Sauce 23 Semmelknödel 15, 17, 21 Sauce 23 
Semmelknödel 15, 17, 21 Broccoligemüse 23 Krautsalat 11,3 Broccoligemüse 23 

 Krautsalat 11,3 Kartoffelpüree 3 ,21, 7 ,8  Kartoffelpüree 3, 21, 7 , 8 
 Pudding 7,21 Pudding 7,21 Pudding 7,21 Pudding 7,21,11 
 Nudelsuppe 15,23,2,3 Nudelsuppe 15,23,2,3 Nudelsuppe 15,23,2,3 Klare Suppe 23 
     

Fr 
Matjes „Hausfrauenart“ 8, 11, 17, 18, 21, 23, 24 Hühnerfrikassee  8, 15, 21, 23 Vegetarische Kohlroulade 21,22,23,24,25 Hühnerfrikassee  8, 15, 21, 23 
Butterkartoffeln 8,21 Reis, Kartoffelpüree 3,21,7,8 Reis,  
 Salat 24, 26,3  Salat 24, 26,3 

     
 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst 
  Rigatoni 15 mit Rigatoni 15 mit Rigatoni 15 mit 
  Putenschinkensauce  4, 3, 15, 22, 23,21 Arrabiata  4, 3, 15, 22, 23,21 Putenschinkensauce 4, 3, 15, 22, 23,21 

Sa  Salat  24,26,3 Salat  24,26,3 Salat  24, 26,3 
    
    

     
  Joghurt 21 Joghurt 21 Joghurt 21 

Zusatzstoffe: 1.mit Farbstoff 2.mit Konservierungsstoff(en) 3.mit Antioxidationsmitteln 4.mit Geschmacksverstärkern 5.geschwefelt 6.geschwärzt 7.mit Phosphat 8.mit Milcheiweiß 9.koffeinhaltig 10.chininhaltig                       
11.mit Süßungsmitteln 12.enthält eine Phenylalaninquelle 13.gewachst 14.mit Taurin   
Allergene : 15. gluten 16.Krebs 17. Ei  18.Fisch- u. Fischerzeugnisse 19.Nüsse 20. Soja 21. Milch- u. Milcherzeugnisse 22. Schalen  23. Sellerie 24. Senf 25. Sesam 26. Sulfit 27. Lupine. 28. Weicht.  


