Anderungen vorbehalten

Klinikum Aschaffenburg- Alzenau

Woche:

blau

Wochentag

Menii 1
Vollkost

Menii 2

(= ohne Schweinefleisch), Vollkost, GEB und flr

Wdchnerinnen empfohlen Vollkost

Menii 3

Vollkost (vegetarisch=nur das Menu )

Menii
Diabetiker und Reduktion

Gebratene Hahnchenbrust 4

Champignon-Blatterteigtasche 15,17,21,23,25

Gebratene Hahnchenbrust 4

Sauce 15,23,21 Kartoffeln Sauce 15,23,21
Kaisergemise 23 Salat 24,26,3 KaisergemUse 23
S (0) Salzkartoffeln 404 keal 600 keal Salzkartoffeln 404 keal
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Gemiisecremesuppe 15,21,23 Gemiisecremesuppe 15,21,23 Gemiisecremesuppe 15,21,23 Gemiisecremesuppe 15,21,23
SchaschlikspieR Schinkennudeln 2,3,15,21,23 Asiatische Knusperschnitte 15 Schinkennudeln 2,3,15,21,23
M o Paprikasauce 15,21,23 Tomatensauce 4,3,15,21,22,23 Currysauce 15,21,23 Tomatensauce 4,3,15,21,22,23
Reis, Salat 24,26,3 580 kcal Schwedensalat 24,26,3 699 kcal Grofer Salat 431 keal Salat 24,26,3 381 keal
Quarkspeise 7,8,21 Quarkspeise 7,8,21 Quarkspeise 7,8,21 Quarkspeise 7,8,21,11
Kraftbriihe 23 Kraftbriihe 23 Kraftbriihe 23 Kraftbriihe 23
. Cordon Bleu 1, 2,3,15,21 Putengeschnetzeltes ,Jager Art" 15,23,24 Linseneintopf 15,17,23,26,mit Putengeschnetzeltes ,Jager Art* 15,23,24
D I Erbsen-Karottengemiise 3,8,21,23 Spatzle Kartoffeln Spatzle
Kartoffelpiree 3,21,7,8 837 kcal Salat 24,26 547 kcal 300 kcal Salat 24,26,3 503 kcal
Pudding 7,21 Pudding 7,21 Pudding 7,21 Pudding 7,21,11
Tomatensuppe 15,21,23 Tomatensuppe 15,21,23 Tomatensuppe 15,21,23 Tomatensuppe 15,21,23
n Gyros 23,24 Eieromlett 15,17,19,20,21 Blumenkohlbratling 15,17,21 Eieromlett
M I Reis Spinat 15,21,23 Kasesauce 8,15,21,23 Spinat
Tsatsiki 21, Krautsalat 21,23 553 kcal Kartoffeln 498 kcal Kartoffeln 641 kcal Kartoffeln 498 keal
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Leberspatzlesuppe 15,17,23 Leberspatzlesuppe 15,17,23 Leberspatzlesuppe 15,17,23 Leberspéatzlesuppe 15,17,23
Erbseneintopf 15,23 Kalbfleischfrikadelle 15,17,21,24 Griinkohlbratling auf Kalbfleischfrikadelle
D o Rindswurst 2,3 Sauce, Broccoligemiise Ratatouille 15,23 Sauce, Broccoligemiise
Brot 15 848 keal Kartoffeln 490 kcal 320 keal Kartoffeln 463 kcal
Griechischer Joghurt mit Fruchtptiree 21 Griechischer Joghurt mit Fruchtplree 21 Griechischer Joghurt mit Fruchtptiree 21 Joghurt 21

Broccolisuppe 15,21,23

Broccolisuppe 15,21,23

Broccolisuppe 15,21,23

Broccolisuppe 15,21,23

Paniertes Seelachsfilet 15,18,17 Hahnchenspiefl Gnocchis 15 Hahnchenspiel
F r Remoulade 1, 2, 4,11, 17, 24 Pilzsauce 15,21,23 Kasesahnesauce 15,21,23 Pilzsauce 15,21,23
Salzkartoffeln Reis, Salat 24,26 596 kcal Salat 24,26 692 kcal Reis, Salat 24,26 552 kcal
Rote Beete 24,26,3 906 kcal
Fruchtquark Fruchtquark Fruchtquark Fruchtquark
Gemiiseeintopf 23 mit Schupfnudeln 15,17 Gemiiseeintopf mit
Kartoffeln Apfelmus Kartoffeln
S a Gefliigelwienerle 357 keal 444 Kcal 357 keal
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Zusatzstoffe: 1.mit Farbstoff 2.mit Konservierungsstoff(en) 3.mit Antioxidationsmitteln 4.mit Geschmacksverstarkern 5.geschwefelt 6.geschwarzt 7.mit Phosphat 8.mit Milcheiweil} 9.koffeinhaltig 10.chininhaltig
11.mit SGRungsmitteln 12.enthalt eine Phenylalaninquelle 13.gewachst 14.mit Taurin
Allergene: 15. gluten 16.Krebs 17. Ei 18.Fisch- u. Fischerzeugnisse 19.Nusse 20. Soja 21. Milch- u. Milcherzeugnisse 22. Schalen 23. Sellerie 24. Senf 25. Sesam 26. Sulfit 27. Lupine. 28. Weicht.




